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Arch. Alberto Porro Piano di Sicurezza e Coordinamento

FONDAZIONE F.AS.C.
FONDO AGENTI SPEDIZIONIERI E CORRIERI

via Tommaso Gulli 39 - Milano

INTERVENTI DI RIQUALIFICAZIONE E ADEGUAMENTO ALLAN ORMATIVA ANTINCENDIO
DELL’ IMMOBILE IN VIA GULLI 39

COMPUTO METRICO ESTIMATIVO OPERE SPECIFICHE DI SICUREZZA all.to al PSC

LOTTO 1 OPERE EDILI E AFFINI

. | PREZZO IMPORTO
N. VOCE DESCRIZIONE DELLE OPERE U.M. Q.TA UNITARIO IMPORTO TOTALE

RIF. Prezz.

CCIAA Mi euro euro euro

1 APPRESTAMENTI PER LOGISTICA DEL CANTIERE

PREDISPOSIZIONE AMBIENTI E LOGISTICA A PIANO SEMINTERRATO E
AUTORIMESSA

1.1 Allestimento di servizi adattati all' uso di spogliatoio e bagni, refettorio-locale
riposo,, messa in opera e rimozione a fine lavori per il ripristino dei luoghi.
Attivita resa dalla Impresa appaltatrice delle opere edili, anche per conto delle
altre Imprese appaltatrici. Meccanico ed elettrico e speciali

ac 1,00 300,00 300,00

1.2
Manutenzione periodica per tutto il periodo dei lavori, pulizia dei locali ed in

particolare del servizio igienico a piano seminterrato , ripristino degli ambienti
come allo stato iniziale (durata ipotizzata 4 mesi)

Attivita resa dalla Impresa appaltatrice delle opere edili, anche per conto delle
altre Imprese appaltatrici. Meccanico ed elettrico e speciali ac 1,00 500,00 500,00

TOTALE 1.0 APPRESTAMENTI PER LOGISTICA DEL CANTI ERE € 800,00

2 PROTEZIONI, DELIMITAZIONI PROVVISORIE E SEGREGAZIONE
DELLE AREE DI LAVORO

21 DELIMITAZIONE AREE DI CANTIERE con recinzioni provvisorie

Recinzione provvisoria modulare in pannelli di altezza 2.000 mm e larghezza|
A.00.00.0160 |3-500 mm, con tamponatura in rete elettrosaldata compreso basi in cls. A
segregazione di aree di cantiere e zone di stoccaggio.

Costo primo mese ml 30,00 15,30 459,00
Costo per successivi mesi oltre il primo (x 3 mesi) ml 90,00 3,45 310,50
Recinzione mobile costituita da pannelli ciechi standard altezza 2,00 m , in
lamiera zincata e/o preverniciata, comprensiva di elementi di base prefabbricati
A.00.00.0165 |dj calcestruzzo per il fissaggio dei pannelli. Separazioni fisiche in zone di
percorso con necessita di maggiore tutela.

Costo primo mese mi 40,00 16,30 652,00
Costo per successivi mesi oltre il primo (x 3 mesi) ml 120,00 3,70 444,00
2.2 DELIMITAZIONI PROVVISORIE DI PERCORSI E AREE DI ACCESSO
TEMPORANEE

Delimitazione di zone di lavoro (percorsi, aree interessate da vincoli di accesso,
atrii da separare nei flussi di transito) provvisorie, realizzate con transenne
modulari per passaggi obbligati costituita da pannelli metallici su cavalletti o
barriere a losanghe bianche e rosse, da posizionare in particolari circostanze
per indirizzare flussi di transito in ingresso ed uscita , aree di carico e scarico
durante i lavori e per la movimentazione di materiali, sia all' interno che all
esterno del fabbricato.

SR5018 c+e

Costo per elemento posto in opera per tutta la durata dei lavori. n 16,00 6,50 104,00
2.3 COLONNINE E CATENELLE

Delimitazione temporanea di piccole zone di lavoro allinterno degli uffici e nei
corridoi, realizzata con colonnine in plastica bicolore, altezza 90 cm con base in
A.00.00.0105 |[gomma pesante e catena in pvc bicolore diametro 8 mm, poggiati a terra con
interasse di 1 m, compresa la fornitura, il montaggio e lo smontaggio del
materiale. Con catena in plastica

ml 60,00 1,80 108,00
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. | PREZZO IMPORTO
N. VOCE DESCRIZIONE DELLE OPERE U.M. Q.TA UNITARIO IMPORTO TOTALE

RIF. Prezz.
CCIAA Mi

2.4 SCHERMATURE SU PAVIMENTI, SERRAMENTI, PORTE E VANO
ASCENSORE CON TELI PROTETTIVI

Costo di utilizzo, per la sicurezza e la salute dei lavoratori, di schermature sulle
porte dei corridoi vs. uffici e sui serramenti lato ingressi bussole con teli
antipolvere, posa di teli a pavimento a protezione delle zone di passaggio e
percorsi forzati di cantiere, nella hall di ingresso e sulle scale, forniti e posti in
opera. Protezione di scrivanie e supellettili allinterno degli uffici dove si
interviene. Protezione del vano ascensore messo a disposizione per la
movimentazione rapida di elementi con elementi di cartone pesante a ulteriore
protezione. Sono compresi: ogni onere e magistero per dare la schermatura
montata e posata perfettamente tesa e in piano dove necessita, eseguita da
personale esperto e dotato dei prescritti Dispositivi di Protezione Individuale; lo
smontaggio ad opera ultimata, anche in tempi differenti; I'accatastamento e lo
smaltimento a fine opera; il mantenimento in condizioni di sicurezza, per tutta la
durata dei lavori senza che si stacchi o sollevi il telo che deve essere izio. a
regola d'arte ed evitare rischio di inciampo.

euro euro euro

Attivita resa dalla Impresa appaltatrice delle opere edili, anche per conto delle
altre Imprese appaltatrici. Meccanico ed elettrico e speciali mg. 600,00 2,50 1.500,00
25 NASTRI SEGNALETICI
Nastri segnaletici realizzati in polietilene stampato per la delineazione di cantieri
A.00.00.0105 (stradali ed edili, in rotoli

bicolore (bianco/rosso - giallo/nero) m 400,00 0,67 268,00
2.6 PROTEZIONE AREA NUOVO LOC. POMPE

A.00.00.0095 |Protezione dalla caduta di materiali e persone durante l'intervento di taglio della

parete in c.a. per nuovo loc. pompe con disco diamantato tramite pannelli e teli

(valutazione per la sola durata del lavoro)

ml 12,00 17,80 213,60

2.7 ANDATOIE E PASSERELLE

Andatoia in legno per passaggio materiali e/o persone per evitare dislivelli e
gradini nei percorsi di cantiere di larghezza fino a 120 cm.

costo di utilizzo del materiale per tuta la durata dei lavori ml 4,00 95,00 380,00

TOTALE 2.0 PROTEZIONI, DELIMITAZIONI PROVVISORIE E
SEGREGAZIONE DELLE AREE DI LAVORO € 4.439,10
3 OPERE PROVVISIONALI

3.1 PREDISPOSIZIONE SEPARAZIONE DEGLI AMBIENTI INTERNI ALLE
ATTIVITA' DI LAVORO

Preparazione di zone all' interno delle aree occupate da uffici operativi al fine di
segregare le parti dove intervenire e mantenere I attivita di lavoro in sicurezza,
con realizzazione di pareti provvisorie leggere in teli di plastica separanti,
strutturati con cornici in legno, da spostare in base all' andamento dei lavori.
Predisposizione di percorsi protetti adattati alle esigenze specifiche per
permettere I'utilizzo parziale del piano in corso d'opera

A.00.00.0110

Realizzazione di pareti provvisorie leggere, di separazione interne alle zone di
cantiere, per separare ambienti estranei ai lavori o gia completati per
preservarli. Predisposizione di percorsi protetti adattati alle esigenze specifiche
degli ambienti di lavoro

Pannelli in telo pesante con struttura portante in listelli di legno, di separazione
verticale. mq 260,00 19,20/ 4.992,00
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. | PREZZO IMPORTO
N. VOCE DESCRIZIONE DELLE OPERE U.M. Q.TA UNITARIO IMPORTO TOTALE

RIF. Prezz.
CCIAA Mi
3.2 TRABATTELLO METALLICO

Trabattello (ponte su ruote) costruito conformemente alla norma UNI EN 1004,
in conformita al D..Lgs. 81/08 e s.m. i, e all'allegato XXIll, generalmente dalla
forma geometrica rettangolare, di dimensioni di base ampia, proporzionale
all'altezza, costituito da elementi prefabbricati in acciaio o in alluminio,
controventati, che presenta uno o pit impalcati di calpestio (piani di lavoro), con
parapetti di protezione e fermapiede, che dispone di una stabilita propria ed
appoggia a terra e trasla su ruote. | trabattelli sono classificati in conformita alla
UNI EN 1004 in base alle classe di carico degli impalcati di calpestio, del tipo di
accesso agli stessi impalcati ed alle condizioni di utilizzo (all' esterno, presenza
di vento, allinterno, assenza di vento). Il costo di utilizzo per una settimana o
per il primo mese comprende: il carico e lo scarico al deposito, il trasporto da e
per il deposito ,lo scarico e il carico in cantiere, I' assemblaggio, I'allestimento,
l'installazione, lo smontaggio a fine esercizio.

euro euro euro

A.00.00.0082

a) Trabattello con altezza massima dell'impalcato di calpestio non superiore a
4,00 m, altezza massima di lavoro 6,00 m : primo mese (n° 2 elementi) mesi 1,00 692,00 692,00
Per ogni mese successivo al primo mesi 2,00 234,60 469,20

per ogni singolo montaggio e per ogni singolo smontaggio e/o singola
trasformazione successiva del trabattello in opera cad. 24,00 38,10 914,40
3.3 IMBRACATURA ANTICADUTA

Dispositivi per la protezione dalle cadute dall'alto, imbracatura di sicurezza
conforme alla norma UNI EN 361 (componente specifico da impiegarsi in
sistemi di arresto caduta), in fibra poliammidica ad alta resistenza con anelli
d'aggancio di trattenuta e fibbie d'allacciamento d'acciaio zincato a caldo con
fibbie di regolazione d'acciaio ed attacco posteriore, completa di accessori
(moschettoni, cordini ecc...)

A.00.00.0335

a) con regolazione sui cosciali e sulle bretelle, con attacco posteriore per il
collegamento a dispositivi di trattenuta e fascia pettorale a sgancio rapido cad 2,00 76,60 153,20

|TOTALE 3.0 OPERE PROVVISIONALI € 7.220,80

4 PRESIDI DI PREVENZIONE E SICUREZZA

4.1 ESTINTORI

Estintore a polvere da 6 Kg.omologato secondo le normative vigenti, con valvola)
a pulsante, valvola di sicurezza a molla e manometro di indicazione di carica,
A.00.00.0460 |dotato di sistema di controllo della pressione tramite valvola di non ritorno a
monte del manometro, costo di utilizzo mensile:(4 mesi x 4,55€.)

n 4,00 4,55 72,80

4.2 IMPIANTO LUCI DI EMERGENZA
A.00.00.0385 |Lampade di emergenza da cantiere di tipo portatile con custodia in materiale
plastico e accumulatori ermetici ricaricabili incorporati con lampada 1x 6W da
utilizzare in caso di mancanza di energia elettrica nelle zone di cantiere al
iano, prive di illuminazione di emergenza.
piano, prive di fluminazione di emergenz n 400 2510 100,40

TOTALE 4.0 PRESIDI PREV. INCENDI € 173,20

5 SEGNALETICA DI SICUREZZA

5.1 Fornitura e posa di cartelli segnalatori conformi al D.Lgs. 493/96 per la
segnaletica del cantiere, nelle zone interne ai fabbricati e nella zona esterne,
nellambito generale del cantiere. Elementi in lamiera di alluminio a bordi
arrotondati, completi di ogni accessorio per la posa, compreso la realizzazione
di specifici segnali personalizzati per le esigenze del cantiere.

A.00.00.0470 |Segnaletica di pericolo distanza di lettura mt. 6 cad 10,00 4,00 40,00
A.00.00.0480 |Segnaletica di divieto cad 16,00 3,20 51,20
A.00.00.0490 |Segnaletica di prescrizione e obbligo cad 8,00 3,55 28,40
A.00.00.0500 |Cartelli di obbligo e segnalazione 330x600 cad 4,00 11,50 46,00
A.00.00.0475 |Cartelli ausiliari e vari specifici 24,00 2,20 52,80
totale 218,40

TOTALE 5.0 SEGNALETICA DI SICUREZZA € 218,40

TOTALE LOTTO 1 - Opere edili e affini 12.851,50

TOTALE COSTI SPECIFICI PER LA SICUREZZA -LOTTO 1 12.851,50
| Euro DODICIMILAOTTOCENTOCINQUANTUNO/50




